N v~ SPEISEPLAN WALDORFSCHULE
Guten Appetit! ECKERNFORDE
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Speiseplan fiir Woche 46
vom 9. - 13. November 2026

MONTAG

Nudeln mit Tomaten- oder Champignonsol3e
Vanillepudding mit Mandarinen

DIENSTAG

Reis mit Chili, sin o con carne
Applecrumble mit Vanillesof3e

MITTWOCH

Kase- Lauch- Suppe , Brot
Marchenbrei mit Apfelmus

DONNERSTAG

Lasagne
Erdbeer- Rhabarbergriitze mit Vanillesol3e

FREITAG
Paprika- Krumpli
SuRBe Reste

Anderungen sind vorbehalten
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Speiseplan fiir Woche 47
vom 16. - 20. November 2026

MONTAG

Linseneintopf
Milchreis mit Apfelmus

DIENSTAG

Nudeln, Tomatensol3e mit/ohne Hackfleisch, Spinat
Schokopudding mit Birnen

MITTWOCH

Kartoffel- Mohren- Stampf, Backcamembert
Rote Griitze mit VanillesolRe

DONNERSTAG

Reis oder Couscous, afrikanische Gemusepfanne
Marchenbrei mit ErdbeersolRe

FREITAG

Polentaschnitten und Ratatouille
suf3e Reste

Anderungen sind vorbehalten



